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壹、如何登入 

(一)以下為「厚生線上教育園區」之首頁，請於左方的「登入會員」中輸入「帳
號及密碼」 

 
※如果一直無法順利登入，請依下列流程處理 

請輸入您的碼號
及密碼

是否能夠登
入？

否

進入課程列表

請試試看使用

號；
作密碼再輸入

員
工卡號作為帳
卡號後四碼

是

知道自己的帳
號及密碼？

否

是

臨時忘了密
碼？

請利用個人的
E-Mail將密碼寄
給自己

是

是否能夠登
入？

否 撥打國際厚生客服電
話：

02-23518188#11,23

或04-7232791李先生

請求處理是

圖六
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(二)如果登入失敗將會進入以下畫面，此時按下「忘記密碼」按鈕 

 
(三)請於以下的空白框內輸入「自己個人的 E-Mail」後，按下「發信」；之後利
用 Outlook Express等收信軟體收信，即可得到忘記的密碼 

 
註：如果您位於院內，是使用區域網路的郵件系統的話，此密碼查詢功能可能會

失效或是您在註冊時並沒有提供 E-Mail時，此功能也無法寄密碼給您。此
時請聯絡國際厚生客服電話： 

    02-23518188#11,23 
    04-7232791李先生 
    來作處理 
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二、如何「開始上課」？ 

Q：請依下列步驟進行： 
(一)若成功登入時，可以看到如下面所示之「課程列表」，請點其中任一堂您想
上的課程 

 
(二)點選課程之後，於最上方的選單中選擇「上課」->「開始上課」來上課 
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(三)上課畫面 

 
(四)上完課，請按「 」離開此課程 
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三、如何「下載教材」 
(一)點選進入課程 

 
(二)選擇「教材」→「下載教材」 
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(三)點選「迴紋針」圖示下載 

 
(四)選擇儲存檔案 
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(五)選擇所要儲存路徑 

 
(六)點選開啟即可觀看教材內容 
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四、如何「上傳作業」 

(一) 點選進入課程 

 
(二) 選擇「作業」→「繳交作業」
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(三) 點選「心得作業」進入 

 
(四) 點選「連接網路硬碟」 
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(五) 點選後會跳出一個視窗 

 

 
(六) 點選「上傳」→「瀏覽」 

Version 1.0 
2004/6/14 

Page 12 



(七) 選取電腦中要繳交的作業檔案然後按「開啟」

 
(八) 上傳成功會出現「上傳成功」訊息視窗 
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(九) 關閉視窗後，選取要繳交的作業檔案名稱。之後，按「新增」 

 
(十) 新增完成 
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(十一) 確認作業上傳完成 
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五、如何「進行考試」 

(一) 點選進入課程

 
(二) 選擇「評量」→「課程評量」 
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(三) 點選測驗名稱進入「評量測驗」

 
(四) 點選「開始作答」 
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(五) 測驗時，請注意有無時間限制 

 
(六) 點選答案後，按「右箭頭」(如圖示)進行下一題 
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(七) 答覆所有問題之後，可按「交卷」結束測驗。若還需檢查或修改答案，可
按「箭頭」圖示回任何題目做檢查 

 
(八)「交卷」結束測驗可立即看到測驗成績
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六、如何「查看考試成績」 

(一) 點選「評量」→「成績查詢」→「測驗標題」 

 
(二) 即可查知獲得分數及分數在哪一個區域 
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七、如何觀看「學習歷程」？ 

(一)點選任一堂課程後，將會進入一個課程的首頁，如下圖所示 

 

其中有一些項目記錄了與您息息相關的學習記錄： 
(1)學習旅程：代表這堂課目前已上了多久？還剩多少時間就上完的比例 

 
(2)心得討論：此區會列出前幾篇的心得討論文章列表 

 
(3)老師公告：此區會列出老師帶給學生的訊息公告前幾篇 

 
(4)考試通知：此區會列出您目前於此課程所有的考試卷，並顯示「有無作答」
的情形 

 
(5)成績通知：此區會列出您目前的所有成績，如：平時考、期中考、期末考⋯
等。並顯示「公佈」的情形 

 
(二)點選課程主選單的「歷程」->「學習指標」觀看各種行為的記錄： 
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※「學習指標」中的各種行為的記錄： 
(1)登錄課程記錄：此區記錄了，您上了本課程的次數及與所有上課學員次數的
比例。及最後上站的日期、時間等資訊。 

 

(2)心得討論：此區記錄了您對本課程所提的一些討論心得篇數及與所有上課學
員的總篇數的比例及回覆心得的篇數。 

 

(3)教材：此區記錄了本課程的教材下載次數、最後下載時間及佔所有學員下載
總數的比例。 

 

(4)作業：此區記錄了您所該繳、已繳及末繳作業的筆數。 
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捌、平台需求電腦配備及頻寬 

(一)電腦需求配備硬體部份 
建議使用 
作業系統：Windows 98/SE/ME/2000/XP 
中央處理器：Pentium 或 AMD Athlon K6 266 MHz 或更快的 
記憶體：64 MB RAM 
音效卡必備 
顯示卡至少 800*600解析度及 16位元顯示能力 
喇叭必備 
 
(二)電腦需求配備軟體部份 
瀏覽器 Internet Explorer 5.5以上 
MediaPlayer 7.0以上 
及首頁需求的軟體更新(如下圖所示，請更新以免部份課程無法閱讀) 

 

 
(三)電腦需求配備頻寬 
建議使用 ADSL 512/64K以上之頻寬線路。 
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玖、如何選課？ 

(一)請點選首頁左方選單的「選課機制」 

 
(二)進入選課機制後，請輸入您的帳號及密碼，填妥後按下「確認選課」 
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(三)請點選「看系上課程」，來展開各院系所有的課程，例如：我們點選秀傳紀
念醫院醫教會

 

(四)由該院系中，選出欲修的課程，按下該課程右邊的「加入購物車」來選修該
課程，例如：我們選了研習心得報告及論文寫作-個人經驗談兩門課 
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(五)請點選「檢視購物車」來查看這次選修的所有課程列表 

 
(六)當您確定這次所有選修的課程無誤後，請按「往下一步驟」按鈕 

 
(七)最後統計所有選修價格，如顯示 0元表示尚未收費，請按「結束」 
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(八)結束選修作業後，由首頁登入學習平台後，可以看到您之前選修的兩門課，
您可以點選他們來上課。 
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